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水銀灯セラメタＨ

（寿命定格） 電圧は９７、５ボルトが得（100ボルトから）

白熱球

13.5

ツイン蛍光灯
パルックボール
スパイラルＤ形

9
7
.6

6
3
.6

6
4

9
3
.3

普通蛍光灯40Ｗ 水銀灯セラメタＨ

（ランプ効率lm/w）
200

照度は
約10％
アップ

20センチ下げると照度が
約10％アップします。

取付け位置を下げると照度アップ

現在の照度が500ルックスだと550ルックスまで上昇します。
Hfプレミア蛍光灯32Ｗ  　86Ｗ

Hfランプ
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高いほど省エネ性が良い

1.97.5ボルトが1番寿命が長くなり1％延びます。
2.スターター形40Ｗ2灯用の場合消費電力が約2.5％～5％下がります。
3.水銀灯の場合消費電力が約5％も下がります。

Ｈｆランプが1番

1．ランプは直菅が寿命や効率、値段も安く、直菅蛍光灯は1番得です、
直菅を使用する蛍光灯を選ぶ、さらにＨｆランプ（器具専用）が1番良い。
2.照明はこまめにきる40Ｗ2灯用の蛍光灯94Ｗを1日1時間365日節約す
ると0.094ＫＷ*1ｈ*365日*27.25円（従量電灯）*20台＝18，698円安くな
る頻繁に切り過ぎると1回の入り切りで約1時間寿命が短くなります。

得

得 得

効率が１番良いＨｆランプを選ぶ（器具の取替え必要）

その他得情報

照明の選び方（１日８時間使用）

蛍光灯を選ぶ場合
Ｈｆ用器具は値段は高いが
省エネ性が高く1年から2年

では取り戻します。

白熱球を選ぶ場合
電球サイズのパルックボール
プレミアが得です半年以下

で取り戻すことができます。

水銀灯を選ぶ場合
セラメタＨが少々高いが省エネ性
が高く半年以内で取り戻せます。

１、窓側の列をスイッチを設けて昼間は停止させる。
２、トイレ等は熱間センサーにて自動入り切りさせる。
３、明るさを重視する場合は昼光色とし、落着き感の場合は昼白
色とする。
４、パルック蛍光灯の場合２５％明るさがアップします。
５、Ｈｆランプの場合は専用器具が必要でパルックday色が１番
明るく感じます。
６、Ｈｆランプに反射板を取付けたハイブライト蛍光灯が１番省
エネ性が良い。（消費電力が約半分で済む）
７、白熱球タイプ1000時間で寿命が１番長い30000時間の無
電極パルックボールがあります。（ダウンライトや屋外で使用で
きない）
８、新製品でパルックボールプレミアQ60Ｗ型10Ｗ13000時間
は１番良い（スパイラル12Ｗ8000時間）

蛍光灯は寿命の長い直菅40Ｗ以上を選ぶ

400Ｗ190Ｗ

190Ｗ 400Ｗ

この数値は、よく使用されている昼光色、パルックday色系統で表示
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